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Rickblick auf die vergangenen Monate!
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+~WER AUF GOTT VERTRAUT, BEKOMMT NEUE KRAFT, KANN AUFSTEIGEN

WIE EIN ADLER, WEITERGEHEN OHNE MUDE ZU WERDEN UND GESTARKT

IN DIE ZUKUNFT SCHAUEN.” (ANLEHNUNG AN JESAJA 40,31)

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Angehorige und Freunde des Reilstifts,

mit diesem hoffnungsvollen Wort blicken wir auf
ein ereignisreiches Jahr 2025 zuriick. Es war ein
Jahr des Aufbruchs, der Weiterentwicklung und der

gemeinsamen Schritte in eine gute Zukunft.

Besonders hervorheben mochten wir zwei grol3e
Projekte, die unsere Arbeit nachhaltig pragen:

Mit der Er6ffnung der neuen Tagespflege Osterfehn
im September 2025 wurde aus der ehemaligen
Sparkasse Ostrhauderfehn ein lebendiger Ort der
Begegnung, Betreuung und Nahe geschaffen.
Zudem wurde die bisherige Tagespflege
Westrhauderfehn zur neuen Diakoniestation
umgebaut, die im Dezember 2025 bezogen wird

und unsere Versorgungsstruktur weiter starkt.

Gleichzeitig war 2025 fur die Pflegebranche in
Deutschland ein sehr herausforderndes Jahr:

Viele ambulante und stationdre Pflegedienste
mussten Insolvenz anmelden oder verschwanden
ganz aus der Versorgung. Steigende Kosten,
Fachkraftemangel und hohe strukturelle
Belastungen haben vielerorts tiefe Spuren
hinterlassen.

Umso dankbarer sind wir, dass wir vom Reilstift
e.V. — dank der sehr guten Auslastung aller unserer
Einrichtungen und der groB3artigen Arbeit unserer
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter — auf ein wirklich gutes und stabiles Jahr

2025 zurickblicken konnen.

Und gleichzeitig sind wir demiitig und sehen diese
Entwicklung nicht als selbstverstéandlich an. Sie ist
das Ergebnis gemeinsamer Anstrengung, vieler
helfender Hande und eines tiefen Vertrauens,
das uns von Bewohnern, Angehoérigen und
Mitarbeitenden entgegengebracht wird. Gerade
in Zeiten, in denen andernorts Einrichtungen
schlieBen missen, spliren wir umso mehr die
Verantwortung, unsere Arbeit mit Sordfalt,
Achtsamkeit und hoher Qualitat fortzufiihren. Diese
Dankbarkeit und Demut sollen uns leiten, wenn wir
in die Zukunft gehen und weiterhin das Beste fir

die uns anvertrauten Menschen geben.

Bereits im Jahr 2025 haben wir uns intensiv
mit wichtigen Projekten fiir das kommende
Jahr  beschiftigt: Im  Ev. Seniorenzentrum
Westrhauderfehn wird die Brandmeldeanlage
modernisiert und ein flachendeckendes WLAN
eingerichtet. Die Vorbereitung und Planung in 2025
schaffen die Grundlage, damit diese MalBinahmen in

2026 umgesetzt werden kénnen.

Das Jahr 2026 wird fir die Pflege neue
Herausforderungen  bereithalten. Doch  die
Erfahrungen und Erfolge des vergangenen Jahres
zeigen uns, dass wir Verdanderungen mutig und

gemeinsam gestalten kénnen.

Moge uns diese Hoffnung tragen, damit wir dem
neuen Jahr mit Mut, Gelassenheit und Vertrauen
begegnen. Die Gemeinschaft im Reilstift e.V., das
Engagement unserer Mitarbeitenden und die
Unterstiitzung der Angehorigen bleiben unser
starkes Fundament. Wir sagen auch danke bei allen
Arzten, allen Therapeuten, der Altenseelsorge und
vielen viele Anderen, die sich zum Wohl der uns

anvertrauten Menschen ins Zeug legen.

Wir wianschen Ihnen eine
sesesne'l'e Adventszeit, einen
friedvollen Jahreswechsel und

ein hoffnungsvolles Jahr 2026.

Markus Hanekamp
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Gegriindet wurde

der Reilstift
eV. 1972. Heute gehort zu dem

Verein der ambulante Pflegedienst

Diakoniestation Rhauderfehn/
Ostrhauderfehn, die Ev.
Seniorenzentren Rhaudermoor

& Westrhauderfehn sowie die
Tagespflegen ~ Rhaudermoor &
Osterfehn sowie Hof Janssen in
Ihrhove.

In unseren Einrichtungen arbeiten
ca. 380 Mitarbeiter taglich dafiir, dass
unsere 237 Bewohner, 200 Patienten
und ca. 90 Tagespflegegaste optimal
versorgt werden.

Leitlinie fiir das diakonische Handeln

ist Matthdus 22, 37-39

,Du sollst den Herrn, deinen Gott,
lieben von ganzem Herzen, von
ganzer Seele und von ganzem
Gemiit...Du sollst deinen Néichsten

lieben wie dich selbst”

Y Di |
S Diakonie ==
=

Reilstift e.V.

jeden 1. Mittwoch
im Monat
9:00 Uhr - 17:00 Uhr

www.reilstift.de

Uber Termindnderungen informieren wir auf unserer Internetseite

sowie Uiber Facebook und Instagram!
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,Uns Reilstift Blattje”
vz

Interesse an

im Abo? Kurze Mail an
redaktion@reilstift.de und
,Uns Reilstift Blattje”

kommt per Mail.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Opa hat die Hihner gefittert.
Als er wieder ins Haus kommt,
setzt er die MUtze ab, hdngt seine Stalljacke an den Haken und
zieht die Holzschuhe aus. Dann betritt er die Kiche.

Da sitzt Lisa im Ostfriesensofa und sagt: ,Opal Wie siehst du
denn aus? An deinen Socken hdngen ja noch ganz viele
Strohhalme! Wenn das Oma sieht. Du machst ja alles ganz
dreckig hier”

,Och," sagt Opa, ,Strohhalme. Strohhalme sind kein Dreck.
Strohhalme sind was ganz Besonderes” Opa versucht die
Strohhalme von seinen Socken abzusammeln. Lisa hilft ihm.
Opa legt die Strohhalme auf den Tisch.

Wieso sind Strohhalme was ganz Besonderes?” will Lisa wissen.
Opa erzahlt:

,Im letzten Jahr, da war ich doch so krank. An manchen Tagen
war ich richtig verzweifelt und alles in mir war dunkel. Ich hatte
das Gefuhl, ich sitze in einem tiefen dunklen Loch. Eines Tages
im Advent kam mein Freund Rudi vorbei und schenkte mir
einen Stern aus Stroh und hangte ihn mir Ubers Bett. Ich habe
mich bei Rudi bedankt, habe aber den Strohstern gar nicht
so recht beachtet. Eines Nachts war ich wieder so traurig und
da fiel mein Blick auf den Strohstern. Und ich dachte: Jesus,
der ist doch im Stall geboren, da wo es Stroh gibt. Und er hat
in einer Krippe gelegen im Stroh. Als Kind einfacher Leute.

Und gleichzeitig ist Jesus der Sohn Gottes, der so viel Licht in

ANGEDACHT

die Welt gebracht hat. Und der auch mein Leben hell machen
will, meine Dunkelheit erleuchten will. So wie ein funkelnder
Stern in dunkler Nacht. Der Strohstern von Rudi erinnert mich
daran: Jesus, der im Stroh zur Welt gekommen ist, will in meine
Dunkelheit leuchten wie ein Stern. Das hat mich damals sehr
getrostet. Und deshalb ist Stroh fir mich was ganz Besonderes,
weil es mich immer an Jesus erinnert”

Joll, Opa! Hast du den Strohstern von Rudi noch?” will Lisa
wissen. ,Ja," sagt Opa, ,der liegt in meinem Nachtschréankchen.
Und wenn mich manchmal dunkle Gedanken tberkommen,
dann hole ich ihn hervor und denke: Jesus, du bist im Stroh
geboren und willst mein Dunkel hell machen wie ein Stern. Das
hilft mir dann’

,Opa, kdnnen wir fir mich auch einen Strohstern basteln?” fragt
Lisa.

,Ja klar, wir kdnnen es versuchen. Hol mal ein bisschen Nahgarn
und eine Schere. Stroh habe ich ja schon aus dem Stall
mitgebracht,” meint Opa ldchelnd.

Zusammen basteln Lisa und Opa einen Strohstern. Ein bisschen
schief sieht er aus. Aber das macht nichts. ,Danke Opa,” sagt

Lisa,,den hdang ich mir Ubers Bett und wenn ich mal trayrig bin,

Es grift Sie herzlich,
lhre Diakonin b

Carmen Collmann
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Wir 3ra+uliev—en.‘.

4..MARINA BATTERMANN zur Ubernahme der
Wohnbereichsleitung Wohnbereich 1, Westrhauderfehn und

ANDREA BOLEWSKI zum Dienstantritt als

Pflegedienstleitung im Seniorenzentrum Westrhauderfehn,

«..PETRA WALLENSTEIN

zur bestandenen Fortbildung

zur Betreuungskraft,

...RAINER HELMERS, &
DIANA LEIFHOLZ UND
LYDIA KRAMER »

zu Platz 1,2 und 3 der Bundesliga

Tippgemeinschaft,

...ANJA EINSFELDER

Wohnbereich1, Rhaudermoo

zum 10-jdhrigen Jubildum |
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... (Fotolinks) JULE KRAMER, LISA MARIE THIEBEN und (Foto rechts) EMILY
ZIMMERING und SAMIRA VOIGT zum bestandenen Examen zur Pflegefachkraft,

i <..BARBARA DEULING
| aus Wohnbereich 4, Westrhauderfehn

zum 10-jdhrigen Jubildum,

Wohnbereich 2 Rhaudermoor, zur

bestandenen SAPV-Weiterbildung, ¢

«<..ULLA
YLUIKENGA

[Wohnbereichsleitung

des Wohnbereichs 2,
Westrhauderfehn zum

35-jahrigen Jubildum,

zum 10jdhrigen Jubildum !
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Bild 1 Bild 2

In diesem Jahr haben insgesamt NEUN AUSZUBILDENDE
ihre Ausbildung begonnen - zur Pflegeassistentin/zum Pflegeassistenten
bzw. im Rahmen der generalistischen Ausbildung zur Pflegefachfrau/zum
Pflegefachmann.

Die angehenden Pflegeassistenten sind: Juan David Torres, Tammo Kliver und
Maren Ley (Bild 1). Die angehenden Pflegefachkréfte sind: Janina de Haan,
Narin Nouri und Johanne Kruse (Bild 2) sowie Laura Danekas (Bild 3).

Ohne Bild: Kathleen Krott (Pflegeassistentin), und Indy Backx (Pflegefachkraft).

Wir wianschen eine tolle Ausbilo\unsszei'l'!

HEIDI ROBBEN wohnbereich

2 Westrhauderfehn und

THEKLA HINRICHS
Wohnbereich 3, Westrhauderfehn

haben wir in den wohlverdienten

Ruhestand verabschiedet.

Den frisch gebackenen Rentnerinnen

wianschen wir einen tollen Ruhestand!

Diakoniestation
n a Rhauderfehn/Ostrhauderfehn
. . ambulanter Pflegedienst

Wir ziehen um!

Am 15. +16.12. sind wir nur telefonisch erreichbar.
Unsere neue Adresse ab 17.12.2025 lautet
1. Stidwieke 205- 26817 Rhauderfehn

@ (04952)92 10 93

diakoniestation@reilstift.de

* x

Ab dem 17. Dezember finden Sie unsere Diakoniestation Rhauderfehn/Ostrhauderfehn in den neuen

Raumlichkeiten in der 1. Stidwieke 205.

Unsere Diakoniestation gehort seit dem 1. Januar 2001 zum Reilstift e.V. Bis 2009 waren unsere Birordume bereits in der 1. Stidwieke
untergebracht, bevor wir an die Rhauderwieke umzogen. Nun kehren wir an unseren frilheren Standort zuriick.

Die Raume der ehemaligen Tagespflege Westrhauderfehn wurden in den vergangenen Monaten umfassend renoviert und
modernisiert und dienen nun als neuer Standort unseres ambulanten Pflegedienstes.

Unsere Telefonnummer bleibt unverdandert: 04952 / 921093.




EV. SENIORENZENTRUM WESTRHAUDERFEHN

ALLGEMEINE VERANSTALTUNGEN

PANORAMAFAHRT
HOLTER HAMMRICH

Eine entspannte Panoramafahrt durch
den Holter Hammrich endete mit

einer Einkehr beim Holter Wienkeller.

GYMNASTIK MIT MUSIK

Rund 22 Bewohnerinnen treffen sich

PREMIERE
MANNERSTAMMTISCH

Erster Mannerstammtisch der Kolping-

14-tdgig zur Gymnastik mit Musik.

Ehrenamtliche leiten schwungvoll an.

Familie: Plattdeutsche Geschichten,
Mettwurst, Bier und eine liebevoll

gestaltete Bierdeckelwand.

GOTTESDIENSTFAHRT
NACH HOLTERFEHN

Auf Wunsch ging es zur Kirche

KULTURELLER
HERRENSTAMMTISCH

- Apfelabend Apfelexperte Johannes

in Holterfehn. Besonders

freute sich Frau Rabenberg, die
Bolland begeisterte mit Vortrag,
jahrelang dort zuhause war.
Verkostung verschiedenster Sorten,

Apfelkuchen und Apfelsaft.

KEGEL-WOHNBEREICHS-
ME'STE RSCHAFT Wohnbereich

2 gewann die Kegelmeisterschaft

OSTFRIESENZAUBERER

ALOIS zauberer Alois begeisterte
2025. Platz 2 ging an Wohnbereich

mit Tricks, bei denen Bewohner
1, Platz 3 an Wohnbereich 3. Bester
einbezogen wurden. Dazu gab es
Einzelkegler: J6rg Borrmann.
Pflaumenkuchen, Tee und Kaffee.

10 11



EV. SENIORENZENTRUM WESTRHAUDERFEHN

EV. SENIORENZENTRUM WESTRHAUDERFEHN

%MME@FE@T [":N] ‘MESTRHAUDERFEHN Gestartet ist das Fest mit einer Andacht von Diakonin

Collmann, gefolgt von der BegriiBung durch den Vorstand. Den stimmungsvollen Auftakt gestaltete der Posaunenchor.

Ur besondere und

Momente sorgten viele abwechslungsreiche Programmpunkte: Die Bewohnerinnen

Bewohner des Seniorenzentrums Rhaudermoor beeindruckten mit einem Trommelauftritt, der Karnevalsverein

-

4l
Jirgen

und Vorstand. Zwischendurch unterhielt Brinker mit Live-Musik.

ANGELN AM TEICH Bgeim Angelnachmittag wurden drei Rotfedern gefangen. Bewohner verfolgten das Fischen

mit Madenkddern bei kiihlen Getranken.
| RING-WURF-TURNIER
Beim Ring-Wurf-Spiel zeigten

Bewohner Geschick und hatten viel

Freude am gemeinsamen Wettbewerb.

MOBILER MURMEL-
NACHMITTAG

Beim Murmelangebot konnten
Bewohner,die ganze Welt in der Hand”
halten — mit Murmeln, die klicken,

klingen oder Weltkarten tragen.

ERNTEKONIGIN
DORIS NIEMEYER

Die neue Erntekonigin von Klostermoor
besuchte die Bewohner. Doris
Niemeyer arbeitet im Reilstift -

grof3e Freude und Gratulation!

12 13



EV. SENIORENZENTRUM WESTRHAUDERFEHN

EV. SENIORENZENTRUM WESTRHAUDERFEHN

MODEMOBIL IM HAUS

Grof3er Andrang beim Modemobil:

HAUSWEIHNACHTS-

KRIPPE Heimbeirat und Bewohner
Bewohner und Angehérige
gestalteten zu Adventsbeginn die
stoberten begeistert in der Herbst-
grof3e Krippe im Eingangsbereich
und Wintermode 2025/26.

liebevoll und kreativ.

2 AN H '
ADVENTSGE BAC K-AKTION 30 kg Teig wurden zu kostlichem Adventsgeback verarbeitet

- ausgestochen oder mit dem Fleischwolf gedreht. Ein Duft erfiillte das ganze Haus.

ROLLEKES-BACKEN

Uber 400 Rollekes entstanden bei

pie KITA ST. MICHAEL

war zum Laterne-Singen zu Gast.
Danach erfreuten bei warmem der gemeinsamen Backaktion zum
Punsch lustige gemeinsame Adventsauftakt. Es wurde gelacht,

Spiele Kinder und Senioren. erzahlt und duftete herrlich.

WEIHNACHTSMARKT
HAHNENTANGE

CAFE LANDLIEBE
MIT HOFLADEN

Updrogt Bohnen am Band lie3en Zum 1. Advent besuchten viele

Erinnerungen an friiher aufkeimen. Bewohner mit Angehérigen den

Weihnachtsmarkt an der Mihle — mit

HeiBgetranken, Standen und Verlosung.

14 15



EV. SENIORENZENTRUM RHAUDERMOOR

TAGESPFLEGEN

In der Herbszeit wurde gemeinsam

mit den Betreuungskréften
KURBISSE in den verschiedensten

Varianten gebastelt.

HOF JANSSEN - Zum
MARTINI-SINGEN waren
die Bewohner des Hauses und Kin-

der zu Besuch in der Tagespflege.

ABENDESSEN in Eswurden NEUJAHRSKUCHEN gebacken.

W——

besinnlicher Runde

SOMMERFEST IN DER TAGESPFLEGE HOF JANSSEN in ihrhove - In der Tagespflege Hof

Janssen wurde ein frohliches Sommerfest gefeiert, das viele Gaste, Angehérige sowie Besucher aus dem nahegelegenen

Seniorenheim anzog. Mit Live-Musik, Grillangebot, Kuchen und einem kleinen Basar war flir abwechslungsreiche Unterhal-

tung gesorgt. Die angenehme Atmosphare und die vielen Begegnungen machten das Fest zu einem besonderen Ereignis.

startdes LEBENDIGEN ADVENTS KALEN DERS war in diesem Jahr in Rhaudermoor. Ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen und Helfer.

Viele Besucher waren der Einladung gefolgt.

16 17



TAGESPFLEGEN TAGESPFLEGEN

RHAUDERMOOR - Mitarbeiterin  Na-

dine Hobbybrunken hat die TA-
GESPFLEGE FREI HAND
GEZEICHNET = und alle Ta-

HOF JANSSEN - Tatkrdftige Unter-

stitzung bekamen die Gaste beim
PLATZCHEN BACKEN. gesgaste haben das Bild mit einem

Handabdruck zu einer schéonen Erinne-

rung gemacht . Das Bild schmiickt nun

die Tagespflege.

HOF JANSSEN -
SENIOREN DER
KIRCHENGEMEINDE
FLACHSMEER hat die

Tagespflege in lhrhove besucht.

GYMNASTISCHE UBUNGEN

e b

RHAUDERMOOR - APFEL

wurden zu Apfelmus und

HOF JANSSEN -

EINKAUFSFAHRT

zum Sonderpostenmarkt von

» spater zu Kuchen verarbeitet.

Wreesmann mit anschlieBenden

Kaffee & Kuchen beim Backer.

RHAUDERMOOR-

NEUJAHRSKUCHEN ¢

wurden gebacken.

HOF JANSSEN - Die Gaste haben sich i =

WEIHNACHTS-
GESTECKE gebastelt.

RHAUDERMOOR- |

Der selbstgestaltete

ADVENTSKALENDER.

18 19
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NEUER ORT, GLEICHES HERZ — DIE TAGESPFLEGE OSTERFEHN IST DA!
Mitte September ist unsere Tagespflege von Westrhauderfehn ins Zentrum von Ostrhauderfehn umgezogen. Im
liebevoll umgebauten ehemaligen Sparkassengebdude erwartet unsere Gaste nun ein modernes, gro3ziigiges Haus
mit viel Raum zum Wohlfiihlen: helle Gemeinschaftsraume, eine groBe Wohnkiiche zum gemeinsamen Kochen und
Lachen, ein gemditlicher Wintergarten sowie mehrere Ruherdume fiir entspannte Momente. Ein besonderes Highlight
war der Tag der offenen Tiir am 2. November 2025, an dem zahlreiche Besucherinnen und Besucher die neuen
Raumlichkeiten erkundeten und unser Team kennenlernen konnten. Wir bedanken uns herzlich fiir das grof3e Interesse

und freuen uns auf viele schone Stunden in unserer neuen Tagespflege - mit bekannten und neuen Gesichtern!

20

TAGESPFLEGEN

RHAUDERMOOR&WESTRHAUDERFEHN -
Gemeinsame MOORBAHN

-FAHRT der beiden Tagespflegen

OSTERFEHN -

PLATZCHEN-PRODUKTION

OSTERFEHN - Ausflugzum LEEARANER WEIHANCHTSMARKT.

21



TRAGER

Reilstift e.V.
1. Sudwieke 205 - 26817 Rhauderfehn

@ 04952/9203-0
info@reilstift.de

Burozeiten:
montags-donnerstags: 8:00 bis 16:00 Uhr
freitags 8:00 bis 12:15 Uhr

TAGESPFLEGEN

Tagespflege Rhaudermoor
Ancora-Ring 19 - 26817 Rhauderfehn
D 04952 / 89 407-800
tp.rhaudermoora@reilstift.de

Offnungszeiten:
montags-freitags:  8:00 bis 17:00 Uhr

22

TAGESPFLEGEN

Tagespflege Hof Janssen

Schubertstralle 1 - 26810 Westoverledingen (lhrhove)

@ 04955 /93 78-660
tp.hof-janssen@reilstift.de

Offnungszeiten:
montags-freitags: ~ 8:00 bis 17:00 Uhr

Tagespflege Osterfehn
HauptstraBe 83 - 26842 Ostrhauderfehn
D 04952 /8034901
tp.osterfehna@reilstift.de

Offnungszeiten:
montags-freitags:  8:00 bis 17:00 Uhr

SENIORENZENTREN - Kurzzeit- und Dauerpflege

Ev. Seniorenzentrum Rhaudermoor
Ancora-Ring 21 - 26817 Rhauderfehn

@ 04952 /89 407-0

rhaudermoor@reilstift.de

Biirozeiten:
montags-donnerstags: 8:00 bis 16:00 Uhr
freitags 8:00 bis 13:00 Uhr

Diakon iestation AMBULAN
n a Rhauderfehn/Ostrhauderfehn

Ev. Seniorenzentrum Westrhauderfehn
1. Sidwieke 205 : 26817 Rhauderfehn

@ 04952/9203-0
info@reilstift.de

Biirozeiten:
montags-donnerstags: 8:00 bis 16:00 Uhr
freitags 8:00 bis 12:15 Uhr

AT

TER PFLEGEDIENST

1. Sidwieke 205 : 26817 Rhauderfehn
@ 049527921093

diakoniestation@reilstift.de

Offnungszeiten:

montags-donnerstags: 8:00 bis 14:00 Uhr
freitags 8:00 bis 13:00 Uhr
(Termine auBerhalb der Offnungszeiten nach
Vereinbarung)

ambulanter Pflegedienst

v KOoMMen
\C 2U
nach Hausell"he ,

Pﬂegeberatung
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